AOAHTIKOZ ZYAAOIOZ «<EZMEPOZ KQ»

KQAIKAZ AEONTOAOTAZ TONEQN ANHAIKQON AGAHTQN

1. EvBapiOveton Ta od1d 60G VO GUUUETEXOVV YO TO OWKO TOVG EVOLOQPEPOV KOl T OLKI TOVG
amtéAaveT) Kot Oyt Yo 1o 01K6 cuc.

Ympi&te To TSI GOC YO T GUUUETOXN TOVG otV KaAaBooeaipion, aAdd unv to méletal va Taiovv dv
Ta 1010, dgv To emBovuovy. H cuppetoyn toug oty opdda pag £l 6Komd TNy amoOANVGoT Kot T dlotnpnon M
m Pekticon ¢ KOANS QUGIKNG TOLG KATAGTAONS, EVM KAVEL KOAO GTO GO0 TOVG Kol GTO HLOAO Tove. Edav
alc0dvovtor mwoAD peydAn mieon omd tovg yoveig, wmopel va odnynbovv ce Ploueg avtidpdoelg N o€
katdOAloyn. Eivar mold deleaotikd yior apkeTovg Yoveic, ol omoiot GupUeTEYovy otov afANTIoHo N £xovv
OO e IKOVOTNTEG, VO ovayKALOUV T TodLl TOLG VO GUUUETEXOVY GE DYNAOTEPO EMMEDO OO EKEIVO TTOL
oTa emdDKoVy. Avtiotadeite GTOV TEPAGUO.

2. EvOoppovere To TO1010 60G Vo TAILOVY TAVTU GOUQP®VO, UE TOVS KAVOVIGLOVC.

Axppag 6mmg ot vebvvor Yovelc d10GoKOVY TO TOIOIE TOVS VO VITOKOVOVY, £TGL Kot Ol 10101 Yoveig Oa
npénel vo evOapphvouy o Taudid Vo 6EBOVTAL TOLE KOVOVIGHOUS Tov abAnuartoc g kaiabocpaipiong. Edv
T TOdLE 6aG dgv delyvouy GePacIO GTOVE KOVOVIGHOVG ivat ToAD TBavO KATOW GTUyUN VO TGTEYOLV TMG
givar amooekt 1 moapoPiocn tovg. Edv aviiinebeite to moidit coag vo mopofidlovv cuveymS TOVG
KOVOVIGLLOVG, TOTE Bal TPEMEL VAL TOLG LWANGETE TNV KATAAANAN GTLYUN.

3. Ada&te oTa TOOLE GO OTL P TILK TPOSTAOLIN Eival TAVTO GNUAVTIKY] 060 KOl 1] VIKT).

To modd cog Oo avripetonicovy apketég amoyontevoelg oty (on toug. Go mpémel va Tovg 010dEete amd
pkpn nMAkio To¢ Tapdlo Tov YeYoVOTOG TMG oL VIKT 0T0 UTAGKET B0 TOVG yopicel peydin. svyapiotnon,
dgv eival Kol To oNUAVTIKOTEPO TPAyLa. Mropeite va Toug T0 pabete avto, £T01 MOTE TO AMOTEAEGLO KAOE
oy VIOL0Y Vo YiveTal amodekTo, PG Koo adtKotoAdynTn amoyonTevot).

4.  EmxkevipoBeite omnv avantoén Tov Keiofooc@oipltoTikav ogflotitov nailovrag prdoker.
A®oTte Aydtepn ép@oon oTny vikn.

Av 10 Tond1d Sovv g 1 Tpoctadeia Tovg avtapeiBetal pe Pertioon TV de&loTT®V Tovs, ToTE B AVTAOVV
Wioitepn wovomoinon kot evyopiommon, evad Bo kataAdfovv 0Tt 1 mpoomdbelo yio Pertimon €xet
peyoAvtepn onuocio omd to va kepdilovpe oe kabe moyviol. H wdpia gubdvn g xatdptiong pe Tig
KoTdAMAeS deE10TTEG OVIKEL GTO MOOE KOl GTOLG TPOTOVNTEG, WUMOPEiTe OUmG va vmootnpitete Tov
evBouclaGO TOLG, TaPOKOAOLOMYTAG TTavidle Kol vOopPPOVOVTOG TOLG Vo aoknBohv Kot €KTOS amd TIG
TPOYPOUUOTICUEVES TPOTOVIGELG TOVG.

5. 'Eva mondi pabaiver koalvtepa pe mapadeiypara.
Ot kaAol Tpomot kot o oefacpods eivar petadotikol. EGv eogig avayvopioete ta emtedyloto ToV avIimdiony,
101e glvar oAV Thavo To TOdLWY GOG Vo aKoAoVONGOLY TO TAPAdEYILA TOVS. AVTO amd PLOVO TOL UTOPEL Vo
ONpovpynoet &va BeTikd VIOGTNPIKTIKG KA Yior OAa T TOOLH TTOV GLUUETEYOLY GTNV OUAdA.

6. Mnv emkpivete T0 TOOLG 6OG 1] TO TOLOLE TOV GALOV PTPOGTA G6€ GALOVC.
Kdévte v enotkodountiky kpitikn tov Todlod cog o€ GALEG Tpoowmikég otiyrés. Ta madid eivor cuviBog
ePLocOTEPO gvaictnta Kot aisBdavovTol Eviovn Tamelvaot 0Ttav ETIKPIVOVTIOL UTPOGTO GOLG GUVOUNAIKOVS

tovc. Otav aoBéveste v ovlykn vo LUANGETE LE TO MOl GOG GYETIKE HE KATL TOV GOG GTEVOXMPEL,
npoonmadnote va e&nynoete moto gival To TPOPANUE, YIOTL OVIGUYEITE Y10, QVTO Kol TOLO TPOTO TPOTEIVETE
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Y0 OTOPLYTN CLTOV GTO HEAAOV. ADGTE TNV EVKAIPIN GTO TOdT GOG VO 00 ODGEL TNV dKId Tov e&nynor. Agv
EMKOWMVEITE OMOTEAEGOTIKA [LE TO TOdl GOC, €AV deV VIAPYEL S1AAOYOC.

7. Amodgyteite OMEC TIS UTOPAGEIS TMV OWIITITAOV KOl KPITOV MG OiKAlES Kol avtdiies Tov
KOATEPOV SUVATOTITOV TOVG.

O1 SN Tég €Yovv €va SVGKOAO £PYO VO EKTEAEGOLV KOl TO TSI 6aG OV Pmopohy va mai&ovy To Toyvidt
xopig avtovg. O dottég etvan ekel yo vor emPAALOVY TOVG KOVOVEG TOV TOLVISIOD, OALAL OEV LITOPOVV VO
gtval TavTo cmotol. ATodEYTEITE TIG KOKES AmOPACELS TOVG guyevikd. H dwopaptupio otovg dlontntég eivon
U0 amopadEKTY GLUTEPLPOPA. Ot TAIKTES TOV GUGTNUOTIKG AUEIGPNTOVY 1| dEV dEXOVTOL TIS ATOPAGELS TMV
St Todv givor kKokoi adintéc. Edv dupmveite pe po amdpacn, culntote v e to mondi cog Hetd ond 1o
oVl LE VOV ETOIKOSOUNTIKO TPOTO.

8. A®o71E TO KOAG TOPAOEY L 6TO TONDL GUG PE T1) OLKI] OOG GLUTEPLPOPE KoL 6TAON).

To modd cvyvé pobaivouv omd to mapddelypa. Eicacte 10 KaAHTEPO TOPASEYUA-TPOTVTO Y10, TO 7Ll
00G. MnV emkpivete 1| XEPOVOUEITE KOTA TOV OVIWTAA®V TOKTOV 1| OVTITAA®V VTOGTNPIKTOV, GUVOOMV 1|
QGOA@V. ATOdEYTEITE TNV NTTA EVYEVIKG, KO XEIPOKPOTEIGTE TIC KAUAES TpocTADEIEG OA®V TOV TOIKTOV Kol
oo TG 000 opdades. Mny yivere o «3OGTPOTOG YOVIOD» otV €£€0pa, MOV KOTO Kopovg PAémovpe o€
KATOL0VE AYMVEG, O 0TTO10G dNUIOVPYEL LOVO TPOBANLOTO LE TV KOKT) GUUTEPLPOPE TOV.

9. Xtpilte 0leg TIC MPOSTAOLIES VIO TNV CTOQPVYY] KOl GTOUAKPUVGT] OAOV TOV AEKTIKOV Kol
COUUTIKOV KUKOTOU|GEMVY 0.0 TIS 00N TIKES OPaOTPLOTNTES.

Ot yoveig €(ovV GMUOAVTIKN ETXLPPOT| GTOV TPOTO TOV TPOYUOTOTOODVTOL Ol AOANTIKES SPaCTNPLOTNTEC. VYA
KOAOVVTOL VO TPOGQEPOLY EDEAOVTIKY epyacia Yo, Vo VTOoTNPIEOLY TV OpYIVEOOT OPUCTNPLOTHT®Y TOV
CUUUETEYEL TO TOdT TOLG. Me v ovppetoyn cog Oyt povo otpilere avty v mpoomddeln, oA
EMNPeAETOL GNUOVTIKAE KOl TV aTHOGOUPE LEGH 6TV 0Toio. o Ttodd afdrovvtor. To moudi tov omoiov o
yoviog etvor droTefelévog 1 Wmopel VoL GUUHETAGYEL Eival TEPIGGOTEPO TLYEPO, OTAV YPEOCTEL KATOLO
KaB0SYNo” GYETIKA LE TO ot £ival 1] 08V EIVOL ATOJEKTH) GLUTEPLPOPA.

10. XegPacreite To Sukou@poTe, TNV aEompinelo Kol Ty afio Tov KAOE aTopov.

AveEdpmnto pe TO OLAO, TNV KOVOTNTO, TNV OpnoKeio, TNV TOMTIGHIKY TOVTOTNTO, TNV KOTOY®YN Kot
OTOL0dNTOTE AALO TOPAyOVTO AGYETO LE TOV aOANTIOUO, OAC TO GTOLO TOV GLVOEOVTOL UE TO UTAGKET EYOVV
dwoimpa otV ion petayeiplon Kot 610 cefacid. AToeOYETE OTOL0ONTOTE GYOALO 1} TOPATHPNGN, TO OTOi0
Ba pmopovoe va ekAneBel mg TposPAnTiKd 1 va emipépet d1dkpion. Mepikég PopEs Kat Eva aotelo pmopel va
etvar TpooPAnTikd. Akopo Kot av KOmolog mpoPaivel 6 TPOGPANTIKEG GUUTEPIPOPES, UMV OVTOTOSIOETE,
SWTNPAOVTOG TNV YUXPOLUio GOG KOl EMOEVOOVTOS TNV omopaitntn avotepdtta. To ol cog etvor ToAld
mlavo vo akolovdnceL To d1k0 oG KAAO TapddetypaL.

11.  Acite ocPoopd ko ektipnon otovg £0ehovréc mpomovnTés, KPLTég, OLMTNTEG, GUVOOOVG,
£QOPOVG, OPYAVOITEG KOL OLOEIPLOTES.

Ot eBelovtég etvar amapaitnTot Yo v TPayUaTonoinon tov KoAoBoseapioTik®dv dpactnprotitev. Xmpig
aLToVG T0 Todt oag dev Ba pmopovoe va. cuppeTacyel. Onmg apketol Yovels 0oyolodVTaL [LE TV VIOCTAPIEN
TOV KOAOBOCQUIPIOTIKOV OpacTNPLOTATOY, £TCL KOU OPKETOL GAAOL TPOGPEPOLV CNUOVIIKE Yo TNV
avéntoén tov obiuatog g kaiabooeaipiong Kot TV Onuovpyiog €vog KOTAAANAOL afAnTKOD
nepPAALOVTOC.

12. No cépeote mavTa TV KO (P1]01] TOV EYKATUCTACEMV KAl TOV EE0TAMOLOV TOV TAPEYOVTAL.

O1 afnTIKég gyKataoTdaoelg kol o e£omMopog Kootilouv ypnpata kot Ba Agttovpyovv cwotd udvo edv
dlotnpovvtal o€ KaAn katdotaot. Befaiwbeite 61t dev Ba KaveTe KOTAYPNON GE OTIONTOTE TOPEYETOL Y10l VAL
ypnoyoromoete. Amobappivere to modl Gog amd TO VO EUTAEKETOL GE EMIKIVOUVEG TPOKTIKES, OMMG
KPEUAGHO OO TNV GTEPAV TOV KAANOI0D 1) «KAPPOUO» 1) TETAYLO TNG UTAAAG amd TOAD pakpld. AVTEG Ol
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TPOKTIKEG OTOYOPEVOVTAL, OYl HOVO YTl KOTAGTPEPOLV TO €EOMAIGUO OAAG Kuplmg yloti umopel va
TPOKOAEGOVY GOPOPOVS TPOVLOTIGHOVC.
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KOS BASKETBALL CLUB

MAHP:THA 2242307141/KIN.6946501333/e-mail:esperoskos@gmail.com/www.esperoskos.gr/fb:Esperos B.C. KOS



http://www.esperoskos.gr/

