
Ω Ρ Α Ρ ǿ Ο                                                                                       ΔΕΛΦΙΣ	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
                                                                                                                           Μενελαου 175  -  ΑΓ. Δημητριος 
                                                                                                                                                          Τηλ. 211 7106044   
Ȁ Ο ǿ Ν Ο - Β Α Β Υ  S W I M M I N G  - A Q U A  A E R O B I C 

  ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ      KΥΡΙΑΚΗ 

07:30 – 09:00  KOINO  KOINO  KOINO  KOINO  KOINO      BABY SWIM 
10:00- 13:30 

   BABY SWIM 
      10:00-12:30 

        11:30-14:00 
KOINO 

 

     11:30-14:00 
KOINO 

 

     11:30-14:00 
KOINO 

 

     11:30-14:00 
KOINO 

 

     11:30-14:00 
KOINO 

 

09:30-13:30 AKAΔΗΜΙΕΣ KOINO 
10:00-15:00 

 
AΚΑΔΗΜΙΕΣ 
13:00-13:30 

16:00 – 20:00   
AKAΔΗΜΙΕΣ 

 
AKAΔΗΜΙΕΣ 

 
AKAΔΗΜΙΕΣ 

 
AKAΔΗΜΙΕΣ 

 
AKAΔΗΜΙΕΣ 

 
13:30- 14:15 

 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ/ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

ΕΚΜΑΘΗΣΗ / 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
13:30- 14:15 
 
 

20:00 – 20:45  AQUA AEROBIC BABY 
SWIMMING 

AQUA AEROBIC BABY 
SWIMMING 

AQUA AEROBIC 14:00- 17:30             KOINO                                   
                        
 

 

20:45 – 21:30  AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC AQUA AEROBIC 

21:30 – 23:00  KOINO  KOINO  KOINO  KOINO  KOINO  

 
 

KΟΙΝΟ                                       Κοστος  Εγγραφης :    10              Κοστος  Μηνιαιας  Συνδρομης :   65       (14 επισκεψεις) 
                                                                                                                                                                          55      (μονο πρωινα χωρις ΣΚ) 
                                                                           Κοστος  Μεμονωμενης  Χρησης  (χωρις  συνδρομη):    10 
                                                                           Δικαιολογητικα :   ΒΕΒΑΙΩΣΗ  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ  &  ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΥ 
                                                        Εκμάθηση/ προπόνηση  ενηλίκων (ιδιαιτερα μαθηματα 45’ λεπτων + απεριοριστο στο Κοινο  
                                                               Κοστος Μηνιαιας Συνδρομη : 100 

 
            

AQUA AEROBIC                   Κοστος  Εγγραφης :    10              Κοστος  Μηνιαιας  Συνδρομης :   65   (3 επισκεψεις την εβδομαδα) 
                                                                                                                                                                   60  (2 επισκεψεις την εβδομαδα) 
                                                                           Δικαιολογητικα :   ΒΕΒΑΙΩΣΗ  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ  &  ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΥ 

 



 

 ΩΡΑΡΙΟ  BABY SWIMMING          

     
 ΔΕΥΤΕΡΑ  -  ΠΑΡΑΣȀΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ  -  KYPIAKH 

 
 
 

ΠΡΩǿ 

ΠΑΡΑΣȀΕΥΗ 10.10-10.40 10:00 – 10:30 

10.30 – 11.00 ΤΡǿΤΗ 10:30 – 11:00 

11.00 – 11.30 ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΕΜΠΤΗ 11:00 – 11:30 

 11:30 – 12:00 

 12:00 – 12:30 

 12:30 – 13:00  
(ΕȀΤΟΣ ȀΥΡǿΑȀΗΣ) 

   

 
 
 
 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

17.00 – 17.30   
17΄.30 – 18.00  
18:00 – 18:30  
18:30 – 19:00  
19:00 – 19:30  
19:30 – 20:00  

 20.00 – 20.30  

 
Ȁοστος  Εγγραφης :    10              
Ȁοστος  Μηνιαιας   Συνδρομης :    65      (2  επισκεψεις  την  εβδομαδα) 
                                                            40      (1  επισκεψη την εβδομαδα) 
                                           Δικαιολογητικα :   ΒΕΒΑΙΩΣΗ  ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ  (για  τα  παιδια)  κ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΥ (γονεις) 
 

    ΔΕΛΦΙΣ	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
   Μενελαου 175  -  ΑΓ. Δημητριος 
              Τηλ. 211 7106044   
 



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
16:25 - 16:55 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 1 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 1 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 1 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 1 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 1 9:25 - 9:55
16:55 - 17:25 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 2 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 2 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 2 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 2 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 2 9:55 -10:25
17:25 - 17:55 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 3 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 3 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 3 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 3 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 3 10:25 - 10:55
17:55 - 18:25 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 4 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 4 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 4 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 4 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 4 10:55 - 11:25
18:25 - 18:55 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 5 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 5 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 5 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 5 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 5 11:25 - 11:55
18:55 - 19:25 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 6 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 6 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 6 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 6 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 6 11:55 - 12:25
19:25 - 19:55 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 7 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 7 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 7 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 7 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 7 12:25 - 12:55
20:00 -20:30 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 8 ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ 8 12:55 - 13:25 13:00 - 13:30

16:25 - 16:55 ΨΑΡΑΚΙΑ 1 ΨΑΡΑΚΙΑ 1 ΨΑΡΑΚΙΑ 1 ΨΑΡΑΚΙΑ 1 ΨΑΡΑΚΙΑ 1 9:25 - 9:55
16:55 - 17:25 ΨΑΡΑΚΙΑ 2 ΨΑΡΑΚΙΑ 2 ΨΑΡΑΚΙΑ 2 ΨΑΡΑΚΙΑ 2 ΨΑΡΑΚΙΑ 2 9:55 -10:25
17:25 - 17:55 ΨΑΡΑΚΙΑ 3 ΨΑΡΑΚΙΑ 3 ΨΑΡΑΚΙΑ 3 ΨΑΡΑΚΙΑ 3 ΨΑΡΑΚΙΑ 3 10:25 - 10:55
17:55 - 18:25 ΨΑΡΑΚΙΑ 4 ΨΑΡΑΚΙΑ 4 ΨΑΡΑΚΙΑ 4 ΨΑΡΑΚΙΑ 4 ΨΑΡΑΚΙΑ 4 10:55 - 11:25
18:25 - 18:55 ΨΑΡΑΚΙΑ 5 ΨΑΡΑΚΙΑ 5 ΨΑΡΑΚΙΑ 5 ΨΑΡΑΚΙΑ 5 ΨΑΡΑΚΙΑ 5 11:25 - 11:55
18:55 - 19:25 ΨΑΡΑΚΙΑ 6 ΨΑΡΑΚΙΑ 6 ΨΑΡΑΚΙΑ 6 ΨΑΡΑΚΙΑ 6 ΨΑΡΑΚΙΑ 6 11:55 - 12:25
19:25 - 19:55 ΨΑΡΑΚΙΑ 7 ΨΑΡΑΚΙΑ 7 ΨΑΡΑΚΙΑ 7 ΨΑΡΑΚΙΑ 7 ΨΑΡΑΚΙΑ 7 12:25 - 12:55
20:00 -20:30 ΨΑΡΑΚΙΑ 8 ΨΑΡΑΚΙΑ 8 12:55 - 13:25 13:00 - 13:30

   2 ΜΗΝΕΣ:                          100€                   120€
  3 ΜΗΝΕΣ:                          140€                   165€

ΩΡΑΡΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ                  
ΒΑΤΡΑΧΑΚΙΑ, ΨΑΡΑΚΙΑ

ΔΕΛΦΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ                             
Μενελαου 175 - Αγ. Δημητριος                               

Τηλ. 211 7106044         

Κοστος Εγγραφης : 10 ευρω

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ            2 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ       3 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ
   1 ΜΗΝΑΣ:                           55 €                     65€



ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
16:40 - 17:20 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 1 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 1 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 1 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 1 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 1 9:30 - 10:10
17:20 - 18:00 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 2 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 2 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 2 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 2 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 2 10:10 -10:50
18:00 - 18:40 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 3 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 3 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 3 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 3 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 3 10:50 - 11:30
18:40 - 19:20 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 4 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 4 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 4 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 4 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 4 11:30 - 12:10
19:20 - 20:00 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 5 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 5 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 5 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 5 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 5 12:10 - 12:50
20:00 -20:40 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 6 ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ 6 12:50 - 13:30 12:50 - 13:30

18:00 - 18:40 ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ 10:30 - 11:10
18:40 - 19:20 ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ 11:10 - 11:50
19:20-20:00 ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ ΑΡΧΑΡΙΑ

                                   ΔΙΚΑΙΟΛΟΓHΤΙΚΑ :   ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥ  

2 ΜΗΝΕΣ:                         100€                   120€
3 ΜΗΝΕΣ:                          140€                   165€

ΔΕΛΦΙΝΑΚΙΑ, ΑΡΧΑΡΙΑ               
ΩΡΑΡΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ

ΔΕΛΦΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ                             
Μενελαου 175 - Αγ. Δημητριος                               

  Τηλ. 211 7106044         

Κοστος Εγγραφης : 10 ευρω

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ            2 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ       3 ΦΟΡΕΣ/ΕΒΔΟΜΑΔΑ
1 ΜΗΝΑΣ:                           55 €                     65€


