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2023-2024

KICK BOXING AIOOYZA 1
KICK ‘ KICK KICK BOXING KICK KICK BOXING |
BOXING BOXING JUNIOR BOXING ATQNIZTIKO
\ (EOHBON-ANAPONTYNAIKON) | (EOHBON-ANAPQN-TYNAIKQN) | (4-9 etwv) | (9-13etwv) | (13-16 etwwv) \
AEYTEPA 17:00-18:00 18:00-19:00 | 19:00-20:00 20:00-21:00
| 21:00-22:00
TPITH 11:30-12:30 17:00-18:00 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 20:00-21:00
. 21:00-22:00
£ TETAPTH | 11:30-12:30 17:00-18:00 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 20:00-21:00
21:00-22:00
MEMNTH | 11:30-12:30 17:00-18:00 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 20:00-21:00
21:00-22:00
MAPAZKEYH 17:00-18:00 18:00-19:00 | 19:00-20:00 | 20:00-21:00 |\
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CROSSFIT

CROSS KIDS
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18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

CARDIO |
PROGRAMME |4

i \ y

09:30-10:30
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

17:00-18:00 W ,PWVI"‘ANOOM.‘ ,;A:

MUSCLE
PROGRAMME

F & L A

TETAPTH

09:30-10:30
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

/T

LEGS
PROGRAMME

| NEMNTH

09:30-10:30
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00

17:00-18:00

STRENGTH
TRAINING

[APAZKEYH

18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

17:00-18:00
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