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Frewpyia T(aykapakn

o ENAITEAMATIKH EMNEIPIA

EAGSa
KAOHIHTPIA ®YZIKHZ ATQrHz KAl AOGAHTIZMOY

o EmayyeApatiag MNatktpia Metoopaiplong otnv A1 EBvikr Katnyopla Volleyleague Muvatkwv.

o Pilates Instructor og Studio Pilates ( Personal & Mini Group)

o AUVOULKA TIpoypappata cross-training, functional training & Tpottovnon NAEKTPOPUOSLEYEPONG
(EMS) o€ peydAn aAucida yupvaotnplwv.

o Pilates Instructor o€ aTOULKEG OUVESPLEG.

o Personal Training

o MpotovrtpLa MNpoaywvioTikoU Tunuatog Akadnulwy Metoopaiplonc.

° T€ yUPVaoThpLo yla tnv eniBAedn opyavwy kat dnuioupyila TTpoypappdtwy 0TOUG AOKOUHPEVOUC.

o TupvaotpLa og "OAorpePO KaAokalpvo oxoAeio" (Summer Camp).

o Mpaktikr Aoknon wg Mpotovrtpla Metoowaiplong o€ Zwpatelo otig Avamtuglakeg HALKLEG.

o Mpaktikr Aoknon wg Kabnyntpla ®uotkrg Aywyng os ZxoAelo MpwtoBdabuiag & AsutepoBdbuLag
Ekmaiseuong.

o Opadikd Auvapikd Npoypdupata os Fupvaotrplo

o EKMAIAEYZH KAI KATAPTIZH

09/2015 - 09/2019 - KaBnyntpla ductkng Aywyng & ABAntiopou, Elsikotnta Metoowaiplong, Osooahovikn, EAAASa
ATYXIOYXOZ ZXOAHZ ENIZTHMHZ ®YZIKHZ ATQIrHZ & AOAHTIZMOY - ApLOTOTEAELO
MAVETILOTNULO ©€00AAOVIKNG

12/02/2021 - 01/08/2021
PILATES INSTRUCTOR ( MAT, PROPS, REFORMER, CANDILLAC, CHAIR, ARC) - Studio One by
OMEGA ACADEMY

29/04/2020
CERTIFICATE OF COMPLETION THE COURSE "ABSOLUTE SPEED" - EXOS

18/08/2020
CERTIFICATE OF COMPLETION THE COURSE "ENERGY SYSTEMS DEVELOPMENT" - EXOS

12/12/2020

CERTIFICATE OF ATTENDANCE ON THE 1 HOUR EDUCATIONAL WEBINAR "VIRTUAL TRAINING
- A NEW ERA IN FITNESS INDUSTRY" - HNFC Academy and the National Academy of Sports
Medicine (USA) entitled

01/04/2021
MENTAL TOUGHNESS - NASM (National Academy of Sport Medicine)



mailto:tzagaraki.97@gmail.com

10/2020 - 02/2021
"DUAL CAREER OF ATHLETES" - GOAL Project

Topéag/-geig oTIOUS WV

° (a) Personal Skills Development - Decision making skills, (b) Personal Skills Development -
Teamworking skills, (c) Entrepreneurship, (d) Coaching in Sports, (e) Sports Marketing, (f) Sports

Managemen

FAQZZIKEZ AEZIOTHTEZ

Mntpukr) yA\wooa/-e¢:  ENAHNIKA

AMN/-€G YAWOOQ/-€G:

KATANOHZH OMIAIA rPA®H
. . Ly Emikovwvia
Akpoaon Avayvwon Mapaywyr) Adyou AGyou
AIrTAIKA B2 B2 B1 B1 B1

Enmtimeda: AT kat A2: Baaikog xpriatne: B1 kat B2: Aveéaptntoc xprotng: C1 kat C2: EUTTELPOC XpHOTNG

AAEIA OAHTHZHZ

AdgLa 0drynong: A1
AdgLa 0dnynong: A2
AdgLa 06nynong: B

ZYNEAPIA KAI ZEMINAPIA

MNapakoAoUOnon EmMiotnpovikwy Zuvedpiwv - Hpugpidwv

o TepwapLa «Health & Fitness Experts Digital Meeting», Stopyavwon tou AteBvoug Ekmateutikou
Opyaviopou « Studio One by Omega». 5-6 AekepBplou 2020, 25-26 lavouapiou 2021 & 04-05

YemteuBplou 2021.

o 30 AleBveg Zuvesplo otn “AEltoupyLkr) AlAxelplon Tpaupatiopévwy ABANTWY Kat ACKOUPEVWY” (AELA

IA.T.A.A) Tou TEGAA AMO. 6-7 NoguBplou 2020.

o 270 AleBVEG e-ZuvESpLo DUk Aywyng & ABAnTLopou. Kopotnvr. 12-14 louviou 2020.

o 220 AeBVEG Zuvedplo Duotkrg Aywyng & ABAntLopou amd tnv Evwon MNupvotwv Bopelou EANGSOC.

©eooalovikn 12-14 Attpiiou 2019.

o 210 AleBvég TuveSpLlo DuoLkng Aywyng & ABANTLopoU amd tnv Evwon MNupvotwy Bopeiou EANGSOG.

©egooalovikn 27-29 Amtpiiou 2018.

o ETiLotnuoviki Huepida «ABANTLKEG KAKWOELG, ATIO TN BLoAoyLKkn BepaTela otnv TTANPN
amokatdaotacn» amno to OpBomaldikd Kévtpo "TheMIS". @ecoahovikn 10 Maptiou 2018.

o Hpepida tng EMnVIkN G Etatplag EpBlopnyavikig (EAEMBIO) pe Oépa: «EpuBLlopnyavikr) Fovatog.

©ecoalovikn 27 lavouapiou 2018.



o OPrANQTIKEZ AEZIOTHTEZ

OpPYaAVWTLKEG SEELOTNTEG

° ALOLKNTLKEG LKAVOTNTEG ETILKOWVWVIAG Kal Lkavotnta dlotknong opddag
o ALEUBETNON CUYKPOUCEWV KAl AN ano@acewv

o EmiAuon MpoBAnuatwv

o AELOAOYNON TIapayopeVoU €pyou

o lkavotnta avabeong KabnkOVTWY Kat appoSLoTTWY

° [KaVOTNTA TIPOOWTILKIG OPYAVWONG TOU XWPOU Kal TOU XpOvou

o Ae€ldtnteg Slaxeiplong & opydvwong

o Euehi&la

o EMIKOINQNIAKEZ KAI AIANPOZQNIKEZ AEZIOTHTEZ

ETILKOLVWVLAKEG KOL SLATIPOCWTILKEG SEELOTNTEG

o ApLOTEG MPOWOPLKEG & MPATITEC ETILKOLWVWVLAKEG SEELOTNTEC
o Euyevikn

o KowwvLkn

o OpadLKN & Zuvepyaotun

o XtoUpop

o Evepyntkn

o EvouvaloBnon

o KaAn Akpodtpla

o AEKTLK 0TNV Avatpo@odotnon/EmolkoSounTtikr KpLTikn
o AUToETIlyvWwon

o AutotemoiBnon

o AutoppuBuion

° Yropovn & ETtipovn

o AvolyTtopuahn

o AnuLoupytkn ZkEYn

o [kavotnteg Emtpporng

° MpooappooTkOTNTA
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                     Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
                     
                         false
                    
                     <ul><li>Επαγγελματίας Παίκτρια Πετοσφαίρισης στην Α1 Εθνική Κατηγορία Volleyleague Γυναικών.</li><li>Pilates Instructor σε Studio Pilates ( Personal &amp; Mini Group)</li><li>Δυναμικά προγράμματα cross-training, functional training &amp; προπόνηση ηλεκτρομυοδιέγερσης (EMS) σε μεγάλη αλυσίδα γυμναστηρίων.</li><li>Pilates Instructor σε ατομικές συνεδρίες.</li><li>Personal Training</li><li>Προπονήτρια Προαγωνιστικού τμήματος Ακαδημιών Πετοσφαίρισης.</li><li>Σε γυμναστήριο για την επίβλεψη οργάνων και δημιουργία προγραμμάτων στους ασκούμενους.</li><li>Γυμνάστρια σε ''Ολοήμερο καλοκαιρινό σχολείο'' (Summer Camp).</li><li>Πρακτική Άσκηση ως Προπονήτρια Πετοσφαίρισης σε Σωματείο στις Αναπτυξιακές Ηλικίες.</li><li>Πρακτική Άσκηση ως Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής σε Σχολείο Πρωτοβάθμιας &amp; Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης.</li><li>Ομαδικά Δυναμικά Προγράμματα σε Γυμναστήριο</li></ul>
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                         2015-09
                    
                     
                         2019-09
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                     CEF-Understanding-Reading
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                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
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                     CEF-Writing-Production
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                 Επικοινωνιακές και διαπροσωπικές δεξιότητες
                 <ul><li>Άριστες Προφορικές &amp; Γραπτές επικοινωνιακές δεξιότητες</li><li>Ευγενική</li><li>Κοινωνική</li><li>Ομαδική &amp; Συνεργάσιμη</li><li>Χιούμορ</li><li>Ενεργητική</li><li>Ενσυναίσθηση</li><li>Καλή Ακροάτρια</li><li>Δεκτική στην Ανατροφοδότηση/Εποικοδομητική Κριτική</li><li>Αυτοεπίγνωση</li><li>Αυτοπεποίθηση</li><li>Αυτορρύθμιση</li><li>Υπομονή &amp; Επιμονή</li><li>Ανοιχτόμυαλη</li><li>Δημιουργική Σκέψη</li><li>Ικανότητες Επιρροής</li><li>Προσαρμοστικότητα</li></ul>
            
        
         
             
                 Οργανωτικές δεξιότητες
                 <ul><li>Διοικητικές ικανότητες επικοινωνίας και ικανότητα διοίκησης ομάδας</li><li>Διευθέτηση συγκρούσεων και λήψη αποφάσεων</li><li>Επίλυση Προβλημάτων</li><li>Αξιολόγηση παραγόμενου έργου</li><li>Ικανότητα ανάθεσης καθηκόντων και αρμοδιοτήτων</li><li>Ικανότητα προσωπικής οργάνωσης του χώρου και του χρόνου</li><li>Δεξιότητες διαχείρισης &amp; οργάνωσης</li><li>Ευελιξία</li></ul><p><br></p><p>&nbsp;</p>
            
        
         
             
        
         
         
             
                 Παρακολούθηση Επιστημονικών Συνεδρίων - Ημερίδων
                 <ul><li class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(34, 34, 34);">Σεμινάρια «Health &amp; Fitness Experts Digital Meeting», διοργάνωση του Διεθνούς Εκπαιδευτικού Οργανισμού « Studio One by Omega». 5-6 Δεκεμβρίου 2020, 25-26 Ιανουαρίου 2021 &amp; 04-05 Σεπτεμβρίου 2021.</span></li><li class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(34, 34, 34);">3</span>ο<span style="color: rgb(34, 34, 34);">&nbsp;Διεθνές Συνέδριο στη “</span><span style="color: rgb(5, 5, 5);">ΛΕΙτουργική ΔΙΑχείριση Τραυματισμένων Αθλητών και Ασκουμένων”</span><span style="color: rgb(34, 34, 34);">&nbsp;(ΛΕΙ.ΔΙΑ.Τ.Α.Α) του ΤΕΦΑΑ ΔΠΘ. 6-7 Νοεμβρίου 2020.</span></li><li class="ql-align-justify">27o Διεθνές e-Συνέδριο Φυσικής Αγωγής &amp; Αθλητισμού. Κομοτηνή. 12-14 Ιουνίου 2020.</li><li class="ql-align-justify">22ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής &amp; Αθλητισμού από την Ένωση Γυμνστών Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 12-14 Απριλίου 2019.</li><li class="ql-align-justify">21ο Διεθνές Συνέδριο Φυσικής Αγωγής &amp; Αθλητισμού από την Ένωση Γυμνστών Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 27-29 Απριλίου 2018.</li><li class="ql-align-justify">Επιστημονική Ημερίδα «Αθλητικές κακώσεις, Από τη βιολογική θεραπεία στην πλήρη αποκατάσταση»&nbsp;από το Ορθοπαιδικό Κέντρο ‘’TheMIS’’. Θεσσαλονίκη 10 Μαρτίου 2018.</li><li class="ql-align-justify">Ημερίδα της Ελληνικής Εταιρίας Εμβιομηχανικής (ΕΛΕΜΒΙΟ) με Θέμα: «Εμβιομηχανική Γόνατος». Θεσσαλονίκη 27 Ιανουαρίου 2018.</li></ul><p class="ql-align-justify"><br></p>
            
        
         
    


